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富荣权益：A股呈现震荡格局 

一、权益市场周度表现 

上周（2026年1月26日至2026年1月30日，下同）权益市场有所分化。各指数表现如下：创成长（+2.02%）、

上证 50（+1.13%）、创业板 50（+0.99%）、沪深 300（+0.08%）、创业板指（-0.09%）、上证指数（-0.44%）、

深证成指（-1.62%）、中证 1000（-2.55%）、中证 500（-2.56%）、科创 50（-2.85%）。 

图：主要股指周度/月度涨跌幅（单位：%） 

 

数据来源：wind，富荣基金管理有限公司；周涨跌幅统计区间：20260126-20260130；月涨跌幅统计区间：20260101-20260130 

上周各行业普遍回调，其中申万行业指数中，石油石化（+7.95%）、通信（+5.83%）、煤炭（+3.68%）等

行业领涨，汽车（-5.08%）、电力设备（-5.10%）、国防军工（-7.69%）等行业领跌。 

图：申万一级行业周涨跌幅（单位：%） 
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数据来源：wind，富荣基金管理有限公司；统计区间：20260126-20260130 

 

二、石油化工行业点评与展望 

上周（2026 年 1 月 26 日-2026 年 1 月 30 日）申万石油石化行业指数涨幅为 7.95%，相对沪深 300 指数

超额收益为 7.87%，其周涨幅在所有申万一级行业指数中高居第一。 

上周市场主要在宏观层面进行交易：一是交易美元世界货币地位动摇，周内美元计价的黄金冲高回落，二是

交易美国或将凭借军事手段重整石油美元体系，周内美元计价的石油持续反弹，布伦特原油期货上周涨幅 7.32%，

报收 69.83 美元/桶。基本面上，哈萨克斯坦预计 1 月减产 70 万桶/日，加之 OPEC+代表周四重申预计将增产

暂停延续至 3 月，引发市场对供应收缩的担忧。消息面上，美国宣布对与伊朗相关的实体及油轮实施新一轮制裁，

同时增加中东军事部署，此举引发市场对美伊冲突可能再度爆发的担忧，支撑油价持续上行。油价止跌企稳后持

续上行，利好石油石化行业库存升值与价差传导，加之板块股价处于上升趋势吸引增量资金抱团，板块交投活跃，

成交量明显放大，最终形成了基本面与情绪的双轮驱动。 

展望后市，反内卷大背景下，中长期来看炼化产能出清趋势不改，叠加近期油价反弹，建议重点关注规模效

应明显、利润未来稳定抬升的个股。 
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三、本周展望 

上周 A 股市场整体呈现弱势震荡格局，盘面结构性特征显著。其中，有色及贵金属板块股价高位区间大幅

波动，成长板块则延续高位区间震荡，资金分歧有所加剧。宏观层面，海外特朗普提名凯文沃什任美联储主席，

其政策主张倾向于缩减资产负债表，同时支持维持低利率环境，即所谓“缩表＋降息”的政策搭配。在当前大宗

商品与股票市场已计价较高乐观预期的背景下，新任美联储主席的政策倾向为全球宏观流动性环境增添了不确定

性，上周五晚商品市场的大跌也反应了当下市场的“脆弱性”。对于 A 股而言，外部宏观因素的扰动给市场短

期带来压力，但考虑到国内通胀温和、政策空间充足，叠加以“稳”为主的资本市场基调未变，市场下行压力整

体可控。在行业配置上，建议围绕两大方向布局：一是成长主线，聚焦 AI 算力与应用、半导体等产业趋势明确、

景气度上行的领域；二是关注受益于反内卷政策推动的板块，如新能源。 

 

风险提示：1、本材料中的信息均来源于我们认为可靠的已公开资料和合作客户的研究成果，但本公司及研究人员对这些信息

的准确性和完整性不作任何保证，也不保证本材料所包含的信息或建议在本材料发出后不会发生任何变更，且本材料仅反映发布时

的资料、观点和预测，可能在随后会作出调整。2、本材料中的资料、观点和预测等仅供参考，在任何时候均不构成对任何人的个

人推荐。市场有风险，投资需谨慎。 

 

 

 

 


